1- Tema: psicologia del trading:

-Psicologia del trading. Concepto
-Concepto Propio.

-Composiciéon anatomica de nuestro cerebro.
- Cerebro reptil. Funciones.

-Cerebro Limbico funciones.

-Cerebro neocortex. Funciones.

- Informacion que integra nuestro cerebro.
- Que vemos en los monitores.

-Modo automatico cerebro y logica.
-Entrenar la mente

-Conclusiones respecto a la anatomia cerebral.
- Piloto automatico.

- Red neuronal.

-Ejercicios.

- Mis emociones y el trading.

- Control de las emociones.

-Emociones toxicas para el trading.

-El trading es una competencia.
-Adiccion al trading.

- Salir del circulo autodestructivo.

- Desespero por recuperar. Impulsividad.
-Lo haré disciplinadamente.

- El trading es un negocio.

-Riesgo considerable.

- Mi trading refleja mi vida.

-De qué depende mi éxito en el trading.
- La paciencia

- Ejemplo de incorporacion de habilidad.
- ¢, Por qué eres o quieres ser trader?

-¢ Qué negaciones tuviste en la vida?

- Autocontrol.

-¢, Qué espero del mercado?

-¢, Qué es el mercado?

- Asumiendo la responsabilidad de ser trader.
-¢ Estas dispuesto a correr riesgos?

- Las probabilidades.

-Incertidumbre.

-Dolor emocional.

-Expectativa.

-Creacion de expectativas correctas
-Euforia.

- Venganza para con el mercado.

- La confianza y el miedo.

- No temas a los errores.

-Percepcion de los mercados.
-Asociacion de traders diferentes.



- Depurar mi cpu.

- Curate de expectativas.

-Paralisis por analisis.

-La importancia del presente.

-Niveles de concentracion.

- ¢, En qué creo?

-Algunas creencias comunes en el mal trading.
- Las creencias determinan mi vida y mi trading.
-Dime el nivel de tu autoestima y te diré qué trader eres.
- Autosabotaje.

- A donde debemos llegar.

- Recomendaciones.

- Resumen del curso.

- Ejercicios.

2- Tema: Superaciéon y Mentalidad (Coaching aplicado al trading).

-Punto de inflexion.

-la impotencia cultivada.

-la paciencia.

- Insiste.

- Persevera.

-Una decisioén verdadera.

- Tus creencias.

- ¢, Qué hacer?

- Ejercicio fisico.

- Tus posturas.

-Tu vocabulario.

- Tu meta.

-Autoestima.

-Autoestima como trader.

- Actitud ganadora.

-Creencia del trader.

-La creacion de una creencia consistente.
-Autodisciplina de trader.
-Autoconfianza en el trading.

-El equilibrio.

-El cerebro es cuerpo.

-Autonomia econdémica.

- Tu tiempo.

-Congruencia con tu propdsito.

- Prémiate.

- Nadie hara trading por ti.

- Compite contigo mismao.

- Domina tus emociones y controlaras tus acciones.
- El logro sera el proceso

-Examina bien las cosas que consumes a nivel mental.
-Administra tus recursos energéticos.



-No te distraigas.

-Enfécate en hacer tus tareas como trader.
-Kaizen. Mejora continua.
-Repaso clase 1

- Visién, mision.

- Desechando lo que te sabotea.
- Tu plan.

-Todo cuenta.

-Concentracion.

-Equipo ganador.

-Zona de flujo.

- Reprogramar tu subconsciente.
- Autoconcepto.

-Fortaleza mental.

- Ejercicios.

- Como el bambu.

3- Tema: Gestion de Riesgo.
Concepto.

- Elaboracion del plan de trading.

- Tamano de la posicion.

- Ratio riesgo beneficio.

- Cuadros comparativos del resultado segun el ratio.
- Efectividad.

-Cortar las pérdidas.

- Dejar correr las ganancias.

- Trailing stop.

- Familiarizate con el activo.

- Diversificacion.

¢, Qué tipo de trader eres?

- Practica.

- Ejemplo de distribucion de cartera.

- Herramienta que puedes utilizar para medir tu ratio, tamafio de posicion y limitar el riesgo
segun lo decidas.

- Tipos de riesgos.

-Riesgo en la prediccion.

-Riesgo de correlacion.

- Riesgo del exchange o la plataforma.
- Cuando arriesgar mas.

- Pérdida maxima.

- Preguntas a hacerse antes de operar.
-Efecto negativo compuesto.

- Drawdown.

- Cuadro Drawndown.

- Riesgo beneficio estatico.

-Riesgo beneficio dinamico.



-Como calcular el ratio

- Ejercicio.

- Tamano de la posicion.

- Pérdidas.

- Stop loss.

- Control de la venta.

- Establece objetivos.

- Disefa un plan.

-Mayor exposicion/ mayor riesgo.
- Aleatoriedad.

- Disefio de plan operativo.
-Administracion del dinero.

- Plan de trading.

-Pérdida maxima.

- Esperanza matematica.

- Cuadro de esperanza matematica.
- Interés compuesto.

Cuadro de interés compuesto.

DESCRIPCION DE CURSO:

El curso esta basado en tres temas elementales en la formacién del trader e inversionista,
ya que aborda a profundidad aspectos de psicotrading, mentalidad y gestiéon de riesgo. Sin
duda alguna son estos aspectos lo que determinan si un trader e inversionista logra o no en
efecto vivir del trading y las inversiones, tus bases para el trading y las inversiones deben
estar edificada a base de estos aportes, ejercicios, conocimientos y debes observarlos,
ejercitarlos a lo largo de todo tu desenvolvimiento para permanecer a lo largo del tiempo. Es
un viaje de conocimiento que te aportara las herramientas, te propondra ejercicios y te
demostrara que los cambios estan en tus manos y solo tu voluntad y disciplina podran
lograrlo. Recuerda que todo depende en un 90% de nuestra mentalidad. jTe esperamos!.

Descripcion de la profe:

Investigadora  del psicotrading, gestion de riesgo, blockchain, superacion personal.
Ferviente creyente del ecosistema crypto, de la tecnologia blockchain, tecnologia en
general, y el potencial humano. Comienza su andar por el mundo cripto en 2016 donde por
primera vez escucha sobre Blockchain, desde entonces ha dedicado gran parte de su
tiempo a profundizar en el area y en todo lo referente al ejercicio del trading y las
inversiones crypto. En 2021 decide agrupar una serie de elementos, conocimientos, y
formacion que ha compartido desde 2021 con traders e inversionistas del ecosistema, su
principal objetivo es ayudar y aprender, construir en base a la sinergia y la mejora constante
que debe ser parte del camino.



